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ゆ  【湯】

〝ぬく湯〟と山人料理に心躍る秘湯の宿　早川町

露天風呂に体を沈めた瞬間、とろりとしたお湯の柔らかさに驚く。湯上がり

の肌は、つるつるすべすべだ。ここ白根館は、７つの効能があるといわれ「七

不思議の湯」と呼ばれる奈良田温泉の湯宿だ。

「奈良田では温泉のことを〝ぬく湯〟と言います。

うちのぬく湯は100％源泉かけ流し。とろみのあ

るお湯は高温硫黄泉で泉質もいいから、たっぷ

り楽しんで」と宿主の深沢 守さん。チェックイン

を早めの13時にしたのも、

宿泊客がのんびりと温泉に入れるように、という心づ

かいからだ。猟師でもある深沢さんは猟のパートナー

である甲斐犬と山に入り、鹿や熊を追う。夕食に鹿肉

のしゃぶしゃぶ鍋が出たが、その鹿肉も深沢さんが

獲ったものだ。この他にも、できたての香り高い川魚

の燻製、郷土料理の揚げ蕎麦がき、珍しい山菜を使ったメニューなど、

白根館ならではの「山人料理」に心が躍る。翌日、

帰路である南アルプス街道（県道37号）を走りつ

つ、山梨の魅力は奥が深いとしみじみと思った。

やまなしの

露天風呂が２つ、内風呂が２つあり、夕食時に男女が入れ替えになる。白根館で
は「とにかく温泉を楽しんで欲しい」との思いから団体客は断り、宴会も行わな
い。部屋の窓を開けると、聞こえてくるのは早川のせせらぎと野鳥の声のみ。孝謙天
皇（奈良王）が過ごした奈良田は独特の文化が残る、宿周辺の散策もおすすめ。

自然と静寂に包まれた湯宿で極上の温泉と山人料理を

Note

N
奈良田温泉 白根館
山梨県南巨摩郡早川町奈良田344　☎0556-48-2711（9:00～20:00）
チェックイン13：00～17：00／チェックアウト10：00
料金／1泊2食11,500円～
日帰り入浴／1,000円（13:00～17:00、受付は16:00まで）
http://www.nukuyu.com/shiranekan/

中央道 甲府南ICより約100分

早川町


